
If	  you're	  going	  on	  a	  first	  date:	  
• Tell	  a	  friend	  where	  you're	  going	  and	  have	  their	  number	  on	  speed	  dial.	  
• Carry	  enough	  cash	  for	  public	  transportation	  or	  a	  cab.	  
• Try	  to	  meet	  up	  in	  a	  public	  space	  
• Buy	  your	  own	  drinks	  and	  keep	  an	  eye	  on	  them.	  
• Trust	  your	  intuition.	  Romance	  can	  be	  confusing.	  If	  something	  feels	  wrong,	  it	  probably	  is.	  	  
• Your	  boundaries	  are	  beautiful.	  "No"	  is	  a	  complete	  sentence.	  

	  
And	  check	  out	  our	  popular	  "What	  is	  Love?"	  card	  for	  some	  more	  healthy	  relationship	  tips!	  
	  

	  
	  
	  
	  



Si	  estás	  saliendo	  con	  alguien	  por	  primera	  vez:	  
• Dile	  a	  un	  amig@	  donde	  vas	  y	  ten	  su	  número	  a	  la	  mano,	  o	  en	  marcado	  rápido	  en	  tu	  cel	  
• Trae	  suficiente	  dinero	  para	  transporte	  público	  o	  taxi.	  
• Trata	  de	  verte	  con	  la	  persona	  en	  un	  lugar	  público	  
• Compra	  tu	  propia	  bebida	  y	  mantenla	  a	  la	  vista	  
• Confía	  en	  tu	  intuición.	  El	  romance	  puede	  ser	  confuso.	  Si	  algo	  se	  siente	  mal,	  lo	  más	  

probable	  es	  que	  lo	  esté.	  
• Tus	  limites	  son	  bellos.	  "No"	  es	  una	  oración	  completa.	  

	  
Y	  dale	  un	  vistazo	  a	  nuestra	  popular	  tarjeta	  "Que	  es	  el	  amor?"	  para	  mas	  consejos	  sobre	  
relaciones	  sanas!	  
	  

	  
	  

	  
	  


